
1еню на 2 сентября 2021 г.День:Тучащиеся начальных классов, среда

УТВЕРЖДАЮДиректор Резянов А .Я .
Сезон: осеньмногодетные Неделя: 1Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) -стигр-р-тическа я №пищи блюда Б ж У ценност ь(ккал) Витами и С рецептурызавтрак Салат'из белокочаннойк-ят/гттл 60 О  1 3 7 63 32 5,01Плов из куриного филе 200 14 26 40 423 4 64,01Напиток из свежихМПППЖМШЫҮ ягпл 200/10 1 21 89 102,03Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Масло сливочное 8 7 60 492Итого за завтрак 528 20 36 108 753 36Итого сумма за завтрак 57.43 р



мөЛ^>х.-оЖ .

„  „ г л и $7 Меню на 3 сентября 2021 г. ^  ' '  .:::T Z2ras»«^.-^ ,'LТ̂ДйЗчг"":. ■ ■■

УТВЕРЖДАЮ'и л̂у х"14Директор Резяпов А .Я .
юн:учашиеся начальных классов, многодетные

День:Недели: пятница Сезон: - осень
Возрастная категорня:7-18Приемпищи Наименование блюда Выходблюда 1 Ы щ е вы е ве щ е ства (г)

" J\ icpi 'vтическа  
я

ц ен н о е?  
ь (к к а л )

В и там инС №
рецепту

рыБ ж Узавз рак V;Каша молочная "Дружба" 150/4 5 6 25 177 1 74Чай с сахаром 200 9 25 92,03Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Сыр голландский 10 2 3 38 493Фрукты 120 12 56 12 101,03Итого за завтрак 534 11 9 86 414 13Итого сумма за завтрак 57.43 р



J Меню на
УТВЕРЖДАЮДиректор Резяпов А .Я .6 сентября 2021 г,Ден ь: п он ед ел ь н и к Сезон: осеньРацион:учащиеся начальных классов, многодетные Неделя:

Прием Наименование блюда Выход П и щ е в ы е  в е щ е ст в а (г)

-7ТГСТУ--
ти четка  

я

- '

\  №пищи блюда
В ж У

и енн оет  
ь (к к а л )

В и там и  
н С

р ец е п т/
рызавтрак Макаронные изделия отварные 150/4 6 4 37 204 77,01Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 1 486,01Соус томатный 40 1 3 3 29 2 91,03Напиток из свежих мороженных ягод 200/10 1 21 89 ' 102,03Хлеб пшеничный 50 4 4 0 118 128,03Масло сливочное 8 7 60 492Итого за завтрак 522 21 24 106 626 3Итого сумма за завтрак 57.43 р



еню на 7 сентября 2021 г.День
УТВЕРЖДАЮДиректор Резяпов А .Я.

Д!,'»"- •
вторн ик Сезон: осеньнеся начальных классов,многодетные Неделя: Возрастная кятегор ня:7-18Прием Наименование блюда Выход П и щ е в ы е  ве щ е ства (г)

с п и р т е -
ти ческа

я №пищи блюда
Ь ж У

ц е н н о ст  
ь (к к а л )

В и там и  
н С

рецепту
рызавтрак Жаркое по -Домашнему из говядины 180 13 14 24 277 30 480Чай с сахаром 200 10 40 92,02Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Фрукты 1 шт 12 56 12 101,03Итого за завтрак 550 17 14 86 491 42Итого сумма за завтрак 57.43 р



/  й Щ й ) ,/ УТВЕРЖДАЮДиректор Резяпов А .Я .Меню на 8 сентября 2021 г.День:Рацион:учашиеся начальных классов, Неделя: среда Сезон: % g r"'осень
Приемпищи Наименование блюда Выходблюда П и ш е в ы е  вещ ества (г)

дни уи .
ти ческа

я
и ен н ост  
ь(к к ал )

В и там и
н С

№
рец епту

рыБ Ж Узавтрак Каша гречневая рассыпчатая 150/4 6 5 29 180 65Гуляш из куриного филе 40/50 12 16 4 174 4 47,05Чай витаминный 200/5 10 40 102,04Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128.03Сыр голландский 10 2 3 38 493Итого за завтрак 509 24 24 83 550 4Итого сумма за завтрак 57.43 р



УТВЕРЖДАЮ Директор Резяпов А .Я .%1еНЮ на 9 сентября 2021 г. -гДДень: Сезон:Рацион:учащиеся начальных классов, многодетные
четвергНеделя: осень

Приемпищи Наименование блюда Выходблюда П и щ е в ы е ве щ е ст ва (г)

гтттгортхг-
ти ческа  

я
менноет  
ь (к к а л )

В и там и  
н С

№
рецепту

рыБ ж Узавтрак Картофельное пюре 150/4 3 5 22 140 26 107,01Рыба, тушенная в томате с овощами 60/40 12 4 2 89 3 434
Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 3 94,02Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Кефир 100 3 3 4 59 1 106,07Итого за завтрак 611 22 12 78 448 33Итого сумма за завтрак 57.43 р



УТВЕРЖДАЮ Директор Резяпов А .Я .еню на 10 сентября 2021 г.День:Рацион:учащиеся начальных классов,"Ч:

многодетные тятница Неделя: ? Сезон: осень
Приемпищи Наименование блюда Выходблюда Н и ш е в ы е  ве щ е ст ва (г)

ггтхгрт̂
ти ческа  

я
ц ен н аст  
ь (к к а л )

В и там и  
н с:

№
рецепту

рыБ Ж Узавтрак Каша рисовая молочная жидкая 1 5 0 / 4
4 6 2 2 1 6 1 1 7 1Чай с сахаром 2 0 0 1 0 4 0 9 2 , 0 2Хлеб пшеничный 5 0 4 4 0 1 1 8 1 2 8 ,0 3Фрукты 1 2 0 1 2 5 6 1 2 1 0 1 ,0 3Итого за завтрак 524
8 6 8 4 3 7 5 13Итого сумма за завтрак 57.43 р



УТВЕРЖДАЮ Директор Резяпов А .Я .
Рацион:учащиеся начальных классов, многодетные

День:
Неделя: п он е д ел ь н и к Сезон: осень

Приемпищи Наименование блюда Выходблюда П и щ е в ы е  ве щ е ст ва (г)

тэтнгрт-е̂
ти ческа

я
ц ен н оет  
ь (к к а л )

В и там и  
н С

№
р ец еп ту

рыБ ж Узавтрак Макаронные изделияПТИЯПНМР 1 5 0 / 4 6 4 37 2 0 4 7 7 ,0 1Котлеты из мяса птицы 6 0 9 1 0 5 1 2 6 1 4 8 6 ,0 1Соус томатный 4 0 1 3 3 2 9 2 9 1 , 0 3Чай витаминный
2 0 0 / 5 1 0 4 0 1 0 2 ,0 4Хлеб пшеничный 5 0 4 4 0 1 1 8 1 2 8 ,0 3Масло сливочное 8 7 6 0 4 9 2Итого за завтрак 517

2 0 2 4 9 5 5 7 7 3Итого сумма за завтрак 57.43 р



А .Я .

Приемпищи Наименование блюда Выходблюда П и щ е в ы е  ве щ е ства (г)
ти ческа

я
цен ноет  
ь (к к а л )

В и там и  
н С

№
рецепту

рыБ Ж Узавтрак Гуляш из говядины 20/50 7 9 4 123 2 47,04Каша гречневая
п я г г .ы п и я т я я

150/4 6 5 29 180 65Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 3 94,02Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Фрукты 120 12 56 12 101,03Итого за завтрак 601 17 14 95 519 17Итого сумма за завтрак 57.43 р

УТВЕРЖДАЮ Директор РезяповМ  еню на 14 сентября 2021 г.'ЛчнКЬ'У V  сыЯЙЛЯьРааион:учяшнеся начальных классов,многодетные
День:Неделя: ггорник Сезон: осе

Возрастная кагегория:7-18



УТВЕРЖДАЮДиректор Резяпов Л.Я.
P̂ rfiFROH-iучащиеся начальных классов, многодетные

еню на 15 сентября 2021 г.День: среда Сезон: ;; ?ү;'''' '■ *̂ 9» ...осеньНеделя: 3Приемпищи Наименование блюда Выходблюда П и щ е в ы е  ве щ е ства (г)
ти ч еск а

я
ц ен н оет  
ь (к к а л )

Ви там и  
и С

№
рецепту

рыБ Ж Узавтрак Салат из белокочанной
k - n n v r T k i

60 i f 3 1 63 32 5,01Плов из куриного филе 2 0 0 14 26 40 423 4 64,01Напиток из свежих
м п п п ж е н W M Y  я г п л

200/10 1 21 89 102,03Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Масло сливочное 8 7 60 492Итого за завтрак 528
2 0 36 108 753 36Итого сумма за завтрак 57.43 р



'

Дир^ктб': т ? ш
УТВЕРЖДАЮ Директор Резяпов А .Я .Меню на 16 сентября 2021 г.День:Раиион:учашиеся начальных классов, многодетные

четвергНеделя: Сезон 
Возрастная категория;7-18

осень
Приемпищи Наименование блюда Выходблюда П и щ е в ы е  в е щ е ст в а (г)

Trrmprrv-
ти ческа

я
цен ноет  
ь (к к а л )

В и там и  
н С

№
рецепту

рыБ ж Узавтрак Овощное рагу с мясом 160 V 10 12 12 198 24 133,03Компот из смеси
r V Y n r h n V V T n R

200 15 60 97,02Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Кефир 100 3 3 4 59 1 106,07Итого за завтрак 510 17 15 71 435 25Итого сумма за завтрак 57.43 р



17 сентября 2021^ е,1Ь' пятница

УТВЕРЖДАЮДиректор Резяпов А .Я .
Сезон: осеньРацион:учашиеся начальных классов, многодетные Неделя: Возрастная категория:7-18Приемпиши Наименование блюда Выходблюда П и щ е в ы е  ве щ е ства (г)

тэттттрг-с—тическа
я

цен ноет  
ь (к к а л )

В и там и
н С

№
рецепту

рыБ ж Узавтрак Каша молочная "Дружба" 1 5 0 / 4 5 6 2 5 1 7 7 1 7 4Чай с сахаром 2 0 0 9 2 5 9 2 , 0 3Хлеб пшеничный 5 0 4 4 0 1 1 8 1 2 8 ,0 3Сыр голландский 1 0 9 3 3 8 4 9 3Фрукты 1 2 0 12 5 6 12 1 0 1 ,0 3Итого за завтрак 534 и 9 8 6 4 1 4 13Итого сумма за завтрак 57.43 р



-6 ■ V Т АН р Е С п  X *  ' 4 Т  >  • ? Г  В О Э Д В И * £ -  V
. р Со д* ̂ 7 өси УТВЕРЖДАЮ Директор Резягюв А .Я . Меню на 20 сентября 2021 г.День> .................... Сезон*■.  pff цН

понедельникПучащиеся начальных классов, многодетные Неделя: осень
Возрастная категория:7- 18ПриемПИЩИ Наименование блюда Выходблюда Пищевые вещества (г) ч-MJVpi 1»тическаяценност ь(ккал) Витами

н С

№рецептурыБ ж Узавтрак *** 'Макаронные изделия отварные 150/4 6 4 3 7 204 77,01Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 1 486,01Соус томатный 40 1 3 3 29 2 91,03Напиток из свежих мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Масло сливочное 8 7 60 492Итого за завтрак 522 21 24 106 626 3Итого сумма за завтрак 57.43 р



■

УТВЕРЖДАЮ Директор Резяпов А.Я. еню на 21 сентября 2021 г. *д ень.
вторн ик Сезон: осеньРацион:учащиеся начальных классов, Неделя: ,многодетные____________________________________________ ____________  4__________ Возрастная категория:7-18Приемпищи Наименование блюда Выходблюда Пищевые вещества (г) WTvprg-iтическаяценноет ь(ккал) Витамин С

№рецептурыБ Ж Узавтрак Жаркое по -Домашнему из говядины 180 х 13 14 24 277 30 480Чай с сахаром 200 10 40 92,02Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Фрукты 1 щт 12 56 12 101,03Итого за завтрак 550 17 14 86 491 42Итого сумма за завтрак 57.43 р



УТВЕРЖДАЮДиректор Резяпов А .Я .
Ращ Ш уҘш Ьиеся начальных классов, многодетные

Меню на 22 сентября 2021 г.День: среда Сезон: осеньНеделя:
Приемпищи Наименование блюда Выходблюда Н и ш е в ы е в е щ е ст в а (г)

тзтгсргс-тическа
я

иенноет  
ь (к к а л )

Витами
н С

№
рецепту

рыБ ж Узавтрак Каша гречневая рассыпчатая 150/4 5 29 180 65Гуляш из куриного филе 40/50 12 16 4 174 4 47,05Чай витаминный 200/5 10 40 102,04Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Сыр голландский
10 2 3 38 493Итого за завтрак 509 24 24 83 550 4Итого сумма за завтрак _________________________________________________ 57.43 р



УТВЕРЖДАЮДиректор Резяпов А .Я .Меню на 23 сентября 2021 г.День:Р а циотУч а щ и е с я начальных классов, многодетные четверг Сезон: осеньНеделя:
Приемпищи Наименование блюда Выходблюда Пищевые вещества (г)

т и ческа яценноет ь(ккал) Витами н С
№рецептурыБ ж Узавтрак Картофельное пюре 150/4 3 5 22 140 26 107,01Рыба, тушенная в томате с овощами 60/40 12 4 2 89 3 434

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 3 94,02Хлеб пшеничный 50 4 4 0 118 128,03Кефир 100 3 3 4 59 1 106,07Итого за завтрак 611 22 12 78 448 33Итого сумма за завтрак 57.43 р



•iv •- -
Меню на 24 сентября 2021 г. -День:

УТВЕРЖДАЮДиректор Резяпов А .Я .
1 Я Т Н И Ц З Сезон: осеньТащиеся начальных классов, многодетные Неделя: Возрастная кятегория:7-18...............1.................. I.  HI. II. tV ml  —   Приемпищи Наименование блюда Выходблюда П и щ е в ы е  в е щ е ст в а (г)

ТГ1 r v p  I V й"
ти ческа

я
ц ен н о ст  
ь (к к а л )

В и там и
н С

№
рецепту

рыЬ Ж Узавтрак Каша рисовая молочная жидкая 150/4 4 6 2 2 161 1 71Чай с сахаром 2 0 0 1 0 40 92,02Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Фрукты 1 2 0 1 2 56 12 101,03Итого за завтрак 524 8 6 84 375 13Итого сумма за завтрак 57.43 р



УТВЕРЖДАЮДиректор Резяпов А .Я .'бЛмМеню на 27 сентября 2021 г.День: ...
понедельник Сезон: осеньРацион:учащиеся начальных классов, многодетные Неделя:

Приемпищи Наименование блюда Выходблюда Пищевые вещества (г) ■ gyncprv-тичсскаяценпост ь(ккал) Витами н С
№рецепт)'
РыБ ж Узавтрак Макаронные изделияПТИЯПШЛР 150/4 6 4 37 204 77,01Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 1 486,01Соус томатный 40 1 3 3 29 2 91,03Чай витаминный 200/5 10 40 102,04Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Масло сливочное 8 7 60 492Итого за завтрак 517 20 24 95 577 3Итого сумма за завтрак 57.43 р



УТВЕРЖДАЮ Директор Резяпов А .Я .р ■ т ■ -
Меню на 28 сентября 2021 г.

Рацион :у Чашиеся начальных классов, многодетные День: ггорник Неделя: с Сезон: осень
Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) ■ "•'гтгрт-с'" ■1тическа я №пиши блюда Б Ж У ценност ь(ккал) ВитаминС рецептурызавтрак Гуляш из говядины 20/50 7 9 4 123 2 47,04Каша гречневаяПЯРРЫПУЯТЯЯ 150/4 i "6 5 29 180 65Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 3 94,02Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Фрукты 120 12 56 12 101,03Итого за завтрак 601 17 14 95 519 17Итого сумма за завтрак 57.43 р



УТВЕРЖДАЮДиректор Резяпов А .Я .Меню на 29 сентября 2021 г.День:РационГ^Чашиеся начальных классов, среда Сезон: осеньмноголетные Неделя:
Приемпиши Наименование блюда Выходблюда П и щ е в ы е  вещ ества (г)

-сгттсргтт-
1ическа

япенноет ь(ккал) Витами 
н С

№
рец епту

рыБ ж Узавтра Салат из белокочаннойк-яггс/гткт 60 1 , 3 7 63 32 5,01Плов из куриного филе 200 14 26 40 423 4 64,01Напиток из свежихМПППЖРННкТҮ ягпп 200/10 1 21 89 102,03Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Масло сливочное 8 7 60 492Итого за завтрак 528 20 36 108 753 36



зашиеся начальных классов, многодетные

УТВЕРЖДАЮ Директор Резяпов А .Я . Меню на 30 сентября 2021 г .,-четверг Сезон: осень5 Возрастная категория:7-18
День:Неделя:

Приемпиши Наименование блюда Выходблюда Нишевые вещества (г) -гугтср гт г-тическаяценноет ь(ккал) ВитаминС №рецептурыБ ж Узавтрак Овощное рагу с мясом 160 10 12 12 198 24 133,03Компот из смесиrwnrhnwTnn 200 15 60 97,02Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03Кефир 100 3 3 4 59 1 106,07Итого за завтрак 510 17 15 71 435 25Итого сумма за завтрак 57.43 р


